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LODI
XXXI settimana del “Tempo Ordinario — 111 settimana del salterio

O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo.
R. Come era nel principio e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen Alleluia

INNO

L’aurora inonda 1l cielo
di una festa di luce,

e riveste la terra

di meraviglia nuova.

Fugge I'ansia dai cuori,
s’accende la speranza:
emerge sopra il caos
un’iride di pace.

Cosi nel giorno ultimo
I'umanita in attesa

alzi 1l capo e contempli
I’avvento del Signore.

Sia gloria al Padre altissimo
e a Cristo 'unigenito,

sia lode al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Vicino sei tu, Signore,
e vere tutte le tue vie.

SALMO 118, 145-152 XIX (Cof) Promessa di osservare la legge di Dio

In questo consiste 'amore dv Dio, nell’osservare 1 suor comandamenti (Gv 5,3).

'T"invoco con tutto il cuore, Signore, rispondimi; *
custodiro 1 tuoi precetti.

Io t1 chiamo, salvami, *
e seguiro 1 tuol insegnamenti.



Precedo I'aurora e grido aiuto, *
spero sulla tua parola.

I mie1 occhi prevengono le veglie della notte *
per meditare sulle tue promesse.

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *
Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.

A tradimento mi assediano 1 miei persecutori, *
sono lontani dalla tua legge.

Ma tu, Signore, sei vicino, *
tutti 1 tuol precetti sono vert.

Da tempo conosco le tue testimonianze *
che hai stabilite per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Vicino sei tu, Signore,
e vere tutte le tue vie.

2 ant. M1 assista, Signore, la tua sapienza:
sia con me nella fatica.

CANTICO (Sap 9,1-6. 9-11) Signore, dammu la sapienza

Lo vi daro lingua e saprenza a cur tutty 1 vostri avversari non potranno resistere (Lc 21,15).

Dio dei padri e Signore di misericordia, *
che tutto hai creato con la tua parola,

che con la tua sapienza hai formato 'uomo, *
perché domini sulle creature che tu hai fatto,

e governi il mondo con santita e giustizia *
e pronunzi giudizi con animo retto,

dammi la sapienza, che siede accanto a te in trono *
e non mi escludere dal numero dei tuoi figlh,

perché 1o sono tuo servo e figlio della tua ancella, T
uomo debole e di vita breve, *
incapace di comprendere la giustizia e le leggi.



Anche 1l piu perfetto tra gli uomini, |
privo della tua sapienza, *
sarebbe stimato un nulla.

Con te ¢ la sapienza che conosce le tue opere, *
che era presente quando creavi il mondo;

essa conosce che cosa ¢ gradito ai tuoi occhi *
e c10 che ¢ conforme ai tuoi decreti.

Mandala dazi cieli santi, *
dal tuo trono glorioso,

perché mi assista e mi affianchi nella mia fatica *
e 10 sappia che cosa ti ¢ gradito.

Essa tutto conosce e tutto comprende:
e mi guidera con prudenza nelle mie azioni *
e mi proteggera con la sua gloria.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

2 ant. M1 assista, Signore, la tua sapienza:
sia con me nella fatica.

3 ant. L.a fedelta del Signore rimane per sempre.

SALMO 116 Invito a lodare Dio per il suo Amore
Questo 10 dico: Le naziom pagane glorificano Dio per la sua misericordia (cfi. Rm 15,8. 9).

Lodate 1l Signore, popoli tutti, *
vol tutte, nazioni, dategl gloria;

perché forte ¢ il suo amore per no1 *
e la fedelta del Signore dura in eterno.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.



3 ant. La fedelta del Signore rimane per sempre.
LETTURA BREVE (Fil 2,14-15)

Fate tutto senza mormorazioni e senza critiche, perché siate irreprensibili
e semplici, figh di Dio immacolati in mezzo a una generazione perversa e
degenere, nella quale dovete splendere come astri nel mondo.

RESPONSORIO BREVE

R. Io grido al Signore: * Sei tu il mio rifugio.
Io grido al Signore: Sei tu il mio rifugio.

V. Mio bene nella terra dei vivi,
sei tu il mio rifugio.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Io grido al Signore: Sei tu il mio rifugio.

Ant. al Ben. Illumina, Signore,
chi sta nelle tenebre
e nell’ombra di morte.

CANTICO DI SACCARIA (Le 1,68-79) Il Messia e il suo Precursore
(CANTATO)

Benedetto 1l Signore Dio d’Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

¢ ha suscitato per not una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca der suor santi profetr d’un tempo:

salvezza dai nostrt nemict, *
¢ dalle mani di quantz ci odiano.

Cosi eglt ha concesso misericordia ar nostri padrt *
¢ st ¢ ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederct, liberati dalle mant der nemict,



di servirlo senza timore, in santita e gustizia *
al suo cospetto, per tutti 1 nostr giornu.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
perché andrar innanzi al Signore
a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione det suov peccata,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cut verra a visitarct dall’alto un sole che sorge

per nischuarare quellr che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

e dingere 1 nostri passt *
sulla via della pace.

Glona al Padre e al Figho *
e allo Spurito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nev secol1 der secoli. Amen.

Ant. al Ben. Illumina, Signore,
chi sta nelle tenebre
e nell’ombra di morte.

INVOCAZTONT

Dio Padre ha voluto innalzare Maria, Madre di Cristo, al di sopra di tutte le
creature angeliche e terrestri. Fiduciosi nella sua intercessione, preghiamo:

Diciamo insieme:
Guarda la Madre del tuo Figlio e ascoltact.

Ti rendiamo grazie, Padre immensamente buono, che ci hai dato Maria come
madre e modello di vita cristiana,
— per sua intercessione guidaci sulla via della santita.

Guarda la Madre del tuo Figlio e ascoltact.

Tu che hai reso Maria attenta alla tua parola e I'hai fatta tua fedele ancella,
— per sua intercessione rendici discepoli e servitori del Figlio tuo.
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Guarda la Madre del tuo Figlio e ascoltact.

Tu che hai dato a Maria 1l privilegio di essere madre per opera dello Spirito
Santo,
— per sua intercessione concedi a noi 1 frutti del tuo Spirito.

Guarda la Madre del tuo Figlio e ascoltact.

Tu che hai reso intrepida la Vergine Maria presso la croce del tuo Figlio e ’hai
rallegrata con I'immensa gioia della risurrezione,
— per sua intercessione consola le nostre pene e ravviva la nostra speranza.

Guarda la Madre del tuo Figlio e ascoltact.
PADRE NOSTRO

ORAZIONE

O Dio, nostro principio e sorgente della salvezza, fa’ che tutta la nostra vita sia
una testimonianza del tuo amore, perché possiamo un giorno cantare la tua lode
nell’assemblea festosa dei santi.

Per 1l nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con te,
nell’unita dello Spirito Santo, per tutti 1 secoli det secoli.

BENEDIZIONE DEL SACERDOTE
R. Amen.

CATECHESI
Ritornello cantato tra le catechest — MAGNIFICAT (7aiz¢)

Magmificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea

ANGELUS

I’Angelo del Signore porto 'annunzio a Maria.
Ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...



Eccomi, sono la serva del Signore.

St compia in me secondo la tua parola.
Ave Maria...

E 1l Verbo si fece carne.
E venne ad abitare in mezzo a not.

Ave Mania...

Prega per noi, santa Madre di Dio.
Percheé siamo resi degni delle promesse di Cristo.

PREGHIAMO

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio dell’angelo
ci hai rivelato I'incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua passione e la Sua croce
guidaci alla gloria della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.

Amen

ADORAZIONE

Ritornello all’Adorazione — VERGINE DEL SILENZIO (D. Machetta)

Vergine del silenzio
che ascoltr la Parola e la conservr,
donna del futuro, aprici 1l cammano.

PAUSA PRANZO

IL SANTO ROSARIO NEI MISTERI MARIANI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

O Dio vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

1) I’annuncio dell’angelo a Maria e la visita di Maria a Elisabetta
Padre nostro, Ave o Mana. . .



2) La nascita di Gesu a Betlemme e la sua morte in croce
Padre nostro, Ave o Mana. ..

3) La presentazione di Gesu al tempio e 1l ritrovamento di Gesu tra 1 dottori
Padre nostro, Ave o Maria. ..

4) Le nozze di Cana e la Pentecoste
Padre nostro, Ave o Mana. . .

5) LI’Assunzione e I'Incoronazione di Maria
Padre nostro, Ave o Mara. . .

PREGHIAMO

Conced: ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del corpo
e dello spirito; per la gloriosa intercessione di Maria santissima, sempre vergine,
salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia senza fine. Per Cristo
nostro Signore.

Amen.

Canto conclusivo: SALVE REGINA (gregoriano simplex)

Salve Regina, Malter misericordiae,

vita dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules filu Evae.

Ad te susprramus gementes et flentes

In hac lacrimarum valle.

Eaa ergo, advocata nostra,

illos tuos musericordes oculos ad nos converte.
Et Tesum, benedictum fructum ventris tui,
nobus, post hoc exsilium, ostende.

O clemens, o pra, o dulcis Virgo Maria!

CATECHESI



SUPPLICA DEI MONACI WIFI

Signore

Dammi un cuore bambino, che crede, davvero, che tu, o Dio, mi se1 Padre.

Dammi un cuore forte, che non ha paura di darsi via, di perdere la faccia,
rischiare.

Dammi un cuore mendicante, che ti chiede la grazia a ogni respiro.

Dammi un cuore combattente, che rimane in trincea. Dammi un cuore

generoso, che non si appartiene.

Dammi un cuore capace di amare anche quando ¢ difficile.

Dammi un cuore tenace, che spera sempre contro ogni apparenza.

Dammi un cuore delicato, che non ferisce.

Dammi un cuore intelligente, che usa tutte le sue capacita per cercarti
e pol portarti al mondo.

Dammi un cuore silenzioso, che custodisce la tua Parola.

Dammi un cuore da compagno, per andare in cielo con gli amici.

Dammi un cuore impavido, che ti annuncia con la vita, anche quando
nessuno lo chiede.

Dammi un cuore trafitto dal Tuo amore, che si lascia commuovere dal dolore.

Dammi un cuore umile, che accoglie 1 suoi limiti senza paura.

Dammi un cuore allegro, perché tu hai vinto la morte e noi possiamo stare
con te.
Voglio vedere 1l tuo volto Signore.

Dammi 1l tuo Santo Spirito perché 1o ti cerchi ogni giorno, perché 1o ti trovi.

Dammi il tuo cuore perché 10 possa amarti, perché io possa amare, qui, adesso.

Dammi un cuore che ti appartenga tutto, te lo chiedo per Maria.
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S. MESSA
Canto di ingresso — AVE MARIA (attrib. Jacob Arcadelt, 1504-1568)

Ave Mana gratia plena,

Dominus tecum, Ave Mana.

Benedicta tu, benedicta tu in mulieribus
et benedictus fructus ventris tui, Jfesus.
Sancta Mana, ora, ora pro nobis.
Sancra Mana, ora, ora pro nobus.
Sancta Mana, ora, ora pro nobis.
Amen.

ANTIFONA D’INGRESSO

Sei degna di ogni lode, santa Vergine Maria, e splendi come faro nella Chiesa;
da te ¢ sorto Cristo nostro Dio.

COLLETTA

Signore, Dio nostro, che nella Vergine Maria ci hai dato un modello di somma
umilta e di carita sublime, fa’ che la tua Chiesa si consacri con pari dedizione alla
tua gloria e al servizio dell'uomo e diventi per tutti 1 popoli segno e strumento
del tuo amore.

Per 1l nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con te,
nell’unita dello Spirito Santo, per tutti 1 secoli dei secoli.

KYRIE (gregoriano, VIII Muissa de angelis)

Kyrie eleison (2)
Christe eleison (2)
Eyrie eleison (2)

PRIMA LETTURA
Dagli Atti degli Apostoli (At 1,12-14)

Dopo che Gesu fu assunto in cielo, gli apostoli ritornarono a Gerusalemme dal
monte degli Ulivi, che ¢ vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in
un sabato.
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Entrati in citta salirono al piano superiore dove abitavano.

(’erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo
e Matteo, Giacomo di Alféo e Simone lo Zelota e Giuda di Giacomo.

Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne
e con Maria, la madre di Gesu e con 1 fratelli di lui.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Dal Salmo 86, arm. M. Gucct)

cantato Assemblea e salmista
R. Di te si dicono cose stupende, citta di Dio

Le sue fondamenta sono sut monty santu
il Signore ama le porte di Sion
pu di tutle le dimore di Giacobbe. R.

D te si dicono cose stupende, citta di Duo.
St dira di Sion: «uno e Caltro ¢ nato in essa
e ’Altissimo la tiene salda» R.

11 Signore scrivera nel libro der popols:
«la costui ¢ nato». I danzando canteranno:
«Sono in te tutte le mie sorgentvr. R.

ACCLAMAZIONE AL VANGELO (M. Gucci)

cantato Schola e solista

Alleluia, alleluia

Vergine felice che har generato 1l Signore;
beata Madre della Chiesa, che far ardere in not

lo Spurito del tuo figho Gesu Crusto.

Alleluia, alleluia

VANGELO

C’era la madre di Gesu. E 1 suot discepoli credettero in lui.

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 2,1-11)

In quel tempo, ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c’era la madre di Gesu.
Fu invitato alle nozze anche Gesu con 1 suo1 discepoli.
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Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesu gli disse: «Non hanno
piu vino». E Gesu rispose: «Che ho da fare con te, o donna? Non ¢ ancora
giunta la mia ora».

La madre disse a1 servi: «Fate quello che vi dirax.

Vierano la sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti ciascuna
due o tre barili. E Gesu disse loro: «Riempite d’acqua le giare»; e le riempirono
fino all’orlo. Disse loro di nuovo: «Ora attingete e portatene al maestro di
tavola». Ed essi gliene portarono.

E come ebbe assaggiato 'acqua diventata vino, il maestro di tavola, che non
sapeva di dove venisse (ma lo sapevano 1 servi che avevano attinto ’acqua),
chiamo lo sposo e gli disse: «Tutti servono da principio il vino buono e, quando
sono un po’ brilli, quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il
vino buono».

Cosi Gesu diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifesto la sua
gloria e 1 suoi discepoli credettero in lui.

Parola del Signore.

Lode a Te, o Cristo.

Omelia

Canto di Offertorio — O MARIA DIANA STELLA (Anonimo)

O Maria Diana Stella, che riluct pur del sole,
la mia lingua dir non pole,
o Mana quanto set bella, o Maria quanto sei bella!

O Mana di sol vestita, delle stelle coronata,
della Luna ser calzata,
specchio set di nostra vita, specchio ser di nostra vita.

O Mania quel tuo bel manto che tu porty al santo choro,
campo azzurro e stelle d’oro,
¢ fiorito tutto quanto, ¢ fiorito tutto quanto.

SULLE OFFERTE

Trasforma, o Signore, in sacramento di salvezza 1 doni che ti offriamo in unione
con la Vergine Maria, fulgido esempio del culto in spirito e verita, per fare di
tutti not un sacrificio a te gradito.

Per Cristo nostro Signore.

Amen
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PREFAZIO

I1 Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

In alto 1 nostri cuort.

Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere
grazie sempre ¢ in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed
eterno, per Cristo nostro Signore.

Nella tua bonta senza limiti hai offerto alla tua Chiesa in Maria di Nazaret uno
specchio esemplare del culto a te gradito.

E lei la Vergine in ascolto, che accoglie lieta le tue parole e le medita incessan-
temente nel suo cuore.

E la Vergine orante, che esalta nel cantico di lode la tua misericordia, intercede
sollecita in favore degli sposi e si unisce con gli Apostoli in preghiera unanime.
E la Vergine feconda, che per la potenza dello Spirito genera 1l Figlio, e presso
la croce ¢ proclamata Madre del popolo della nuova alleanza.

E la Vergine offerente, che presenta nel tempio il Primogenito e presso I'albero
della vita si associa al suo sacrificio.

E la Vergine vigilante, che attende senza esitare la vittoria del Cristo sulla morte
e aspetta nella fede I'effusione dello Spirito.

E noi, uniti agli angeli e ai santi, cantiamo con gioia I'inno della tua lode:

SANCTUS (gregoriano, VIII Missa de angelis)

Sanctus Sanctus Sanctus

Dominus Deus Sabaoth.

Pleni sunt ceely et terra Glona Tua.
Hosanna in excelsts.

Benedictus qui venit in nomine Domin.
Hosanna in excelsts.

AGNUS DEI (gregoriano, VIII Missa de angelis)

Agnus Det, qui tollis peccata mundi
Miserere nobis (2)

Agnus Det, qui tollis peccata mundi
Dona nobis pacem.
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ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Innalziamo a te il nostro sguardo, o beata Vergine Maria, piena di grazia, fulgido
modello di virtu per tutta la comunita degli eletti.

Canti di Comunione
CHI CI SEPARERA (M. Frisina)

Chi c1 separera dal suo amore?
La tribolazione, forse la spada?
Né morte o vita ci separera
Dall’amore in Cristo Signore.

Chi ci separera dalla sua pace?
La persecuzione, forse il dolore?
Nessun polere ci separera

Da colui che e morto per no.

Chi c1 separera dalla sua gioia?
Chi potra strapparet il suo perdono?
Nessuno al mondo ct allontanera
Dalla vita in Cristo Signore.

O SALUTARIS HOSTIA (M. Gucci)

O salutaris hostia quae coelr pandis ostium
bella praemunt hostiha da robur fer auxilium.

Unitrinogue Domano sit sempilerna glona

qui vitam sine termino nobus donet in patria.
Amen

AVE MARIS STELLA (gregoriano)

Ave Manis Stella, Der mater alma,
atque semper Virgo, felix coel1 porta.

Sumens 1llud Ave, Gabrielis ore.
Funda nos in pace, mutans Evae nomen.
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Solve vincla rews, profer lumen caects,
mala nostra pelle, bona cuncta posce.

Sut laus Deo Patri, Summo Christo decus,
Spuritur Sancto honor; tribus unus.
Amen.

DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che c1 hai dato la grazia di partecipare alla mensa del corpo e sangue del
tuo Figlio, fa’ che la tua Chiesa, contemplando costantemente la Vergine Maria,
sia fervida nella fede, forte nell’amore, incrollabile nella speranza della gloria
futura. Per Cristo nostro Signore

Canto finale - DELIAURORA (Canto tradizionale mariano)

Dell’aurora tu sorgt pru bella,

co’ tuot ragg a far lieta la terra

e tra glv astri che 1l Cielo ninserra,
non v’e stella pu bella di Te.

Rit: Bella tu sei qual sole,
bianca pin della luna,
e le stelle, le pin belle,
non son belle al par di te (2)
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Spazio riservato agl appunti personali
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Spazio riservato agl appunti personali
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Spazio riservato agl appunti personali
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De Maria numgquam satis



“Mi chiedo se non sia vero che,

quando il mondo perde |la venerazione

per la Madre di Cristo,

perde anche I'adorazione di Cristo.

Quando il mondo comincera a bussare

alla porta di Maria,

scoprira che nostro Signore stesso rispondera.
Se non avete mai pregato Maria prima d'ora,
fatelo adesso.

Non vedete che se Cristo stesso ha voluto essere
fisicamente formato in Lei per nove mesi

e poi essere da Lei spiritualmente formato per trent’anni,
e a Lei che dobbiamo andare per imparare

a formare Cristo in noi?

Solo colei che ha cresciuto Cristo,

puo far crescere un cristiano.”

beato Fulton J. Sheen



